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ASSOCIATION SPORTIVE

[College INSTTTUT FAMILIAL - Lycée THEAS]

UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire

oty T T Activités proposées (Année 2023-2024) :
SPORTS ELEVESCONCERNES | PROFESSEURS HORAIRES / LIEUX
FOOTBALL Collégiens M. Dupeyre Lg)l:lrbd]; Ilﬁ:t_iih
PREPARATION PHYSIQUE | Collégiens M. Vernéde LUNEyIiji igﬁfséf:t“”h
YOGA / PILATES Collégiens Mrme André MARDI 12h-13h
STEP / ZUMBA Collégiens Mme Barreau MARDE;;ﬂ!EgZEﬁiiuizh'Bh
e MERCREDT 13h-15h
CIRQU s . Gymnase de I'Institut
+ ACTIVITES de PLEINE NATURE Co”eg’ens M. Cazabat *Activités de pleine nature (escalade, course d'orientation...) :
sorties quelques aprés-midis dans I'année
Collégiens * : Lo )
GYMNASTIQUE 5 Mme Antony A partir de Février JEUDI 12h-13h
Lycéens y
Collégiens _
SAVATE BOXE FRANCAISE 7 M. Jousseaume MERCREDI 13h-15h
Lycéens alle ycee €as
Collégiens _
GOLF 3 M. Baudinot MEECI? gblFElt‘?’h 16h
Lycéens o detstang
MULTI-ACTIVITES Lycéens M. Isarn P[ategt’i“pgft jﬂ;g’;héas
YOGA / PILATES Lycéens Mme André S;E%Egljc?e‘?hgézs
MULTI-ACTIVITES Lycéens M. Siraay JEUDI 17h-15h

Plateau sport du lycée Théas




