
 

 

Activités proposées (Année 2020-2021) : 
 

SPORTS ELEVES CONCERNES PROFESSEURS 
 
 

LIEUX 

PREPA PHYSIQUE/ 

ATHLETISME 
Collégiens 

M. Vernède 

M. Dupeyre 

Lundi et jeudi 12h/13h 
Cour de l’Institut 

FUTSAL Collégiens M. Dupeyre Lundi 12h30/14h Cour de l’Institut 

GYMNASTIQUE Collégiens + 
Lycéens Mme Antony A partir de février Gymnase l’Institut 

STEP / ZUMBA Collégiens + 
Lycéens Mme Barreau Mercredi 13h/15h Gymnase de l’Institut 

BOXE FRANCAISE Collégiens+ 
Lycéens M. Jousseaume Mercredi 13h/15h  Salle EPS lycée Théas 

RAID APPN  
Collégiens 

+ 
Lycéens 

M. Cazabat 

Mme Delord 

Certains mercredis après-

midi (13h-17h30) 

 Activités de pleine 

nature : en salle ou en 

extérieur 

TIR A L’ARC Collégiens + 
Lycéens M. Baudinot Lundi 12h30/14h Cour de l’Institut 

ESCALADE Collégiens + 
Lycéens Mme Delord 

Mercredi : 12h30/14h00 
Espace grimpe 

SECOURISME Collégien (4ème et 3ème)  M. André Jeudi de 12h30 à 13h30 Salle tennis de table 

PREPA PHYSIQUE/ Yoga Collégiens M. André Mardi 16-17h Salle tennis de table 

MULTI-ACTIVITE Lycéens M. Baudinot Mardi: 17h15/18h15 Salle EPS Théas 

CROSS-FIT Lycéens M. Siraay Jeudi 12h30-14h Salle EPS Théas 
 

JOURS ET  HORAIRES 


